
©שמורותהזכויותכל–חברתילשינויחברתיתפסיכולוגיה–אקורד

תיאוריה

פרקטיקה

אקדמי ייחודי   -אקורד הוא ארגון חברתי 

המפתח ומנגיש ידע אקדמי חדשני 

בפסיכולוגיה חברתית כדי לקדם יחסים  

סובלניים ומכבדים בין  , שוויוניים

הקבוצות החברתיות השונות בישראל



ערבים   -יחסי יהודים 
במעשה החניכה
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.ים.ותשייכאנחנושאליהןלקבוצותקשורשלנומהזהותחשובחלק

לקבוצההשתייכותעלשמבוססשלנובזהותהחלקהיאחברתיתזהות
: מסוימתחברתית

ועוד מיניתזהות ,דת,מגדר,לאום,יחברתמעמד:למשל

החברתיתהזהותתיאורית
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עצמיערךוארגוןסדר ,ביטחוןויציבותשייכות

מענהנותנתקבוצה
:שוניםלצרכים

בהשתייכותצורך
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בהשתייכותצורך
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צורךישנשים.לא

להשתייךבסיסי

ם.והן ,לקבוצה

באופןזאתים.עושות

 .ואוטומטיטבעי

הצורךמשברבזמני

ומקציןגוברהזה



"הם"לעומת "אנחנו"

?ומתיחותמשברבעיתותלנוקורהמה



מי איתנו ומי   –צורך לחלק ולהפריד •

נגדנו

צורך לחוש ביטחון ושייכות עם מי  •

שדומה לי  

  -הומוגניות של קבוצת החוץ  •

"הם כולם אותו דבר•

?"הם"ומי זה " אנחנו"מי זה 



:יותר
פחד•
כעס•
שנאה•

 :פחות
אמפתיה•
תקווה•

ואמונה
בשינוי

קבוצתייםביןרגשות

?ומתיחותמשברבעיתותלנוקורהמה



,שלוםשניםעשרבעודשליהילדיםשללפסיכולוגית"

כלאתמכניסההייתי ,שליבאינסטיקטיםתלויהיהזהאם ,ביתלויהיהזהשאםתביני...

 .נגמרשזהעדממנויוצאתולאחשוךד"לממהראשונהמהדקההילדים

כדאיהכיאיפהלהםומסבירה ,שיחשיח ,חדרחדראיתםעוברתהייתיביתלויהיהזהאם

…בשקטלהיותיכוליםהםזמןכמהעלטסטיםעושיםהיינוביתלויהיהזהאם .להתחבא

,לחבריםללכתלהםמאפשרתכשהייתישינייםוחושקתשפתייםנושכתהייתילאאם

הייתיספרלביתללכתלהםמאפשרתכשהייתי .החבריםשללביתמחוץיושבתהייתי

"...הכוננותכיתתאתלימזמיניםשהיועדמדמיעגזעםלשערמחוץברכביושבת

( 23.10.2023 ,יעקבסויטלזוןרביטל)



הידיעה ,עבורי .הזוועהמולאלמיליםחסרעצמומצא ,משתייכתאניאליו ,בישראלהערביהציבור"
ולא)ישראליםבאזרחיםולהתעלללרצוחבמכווןבחרו ,הפלסטיניהעםבני ,עמיבני-החמאסשאנשי

 .נסלחתובלתינתפסתבלתיהיא-וילדיםנשים ,קשישיםביניהם ,(רק

שלבתקופות ,ומתמידמאזכהרגלנו .בהלםשרויעודבישראלהערביהציבור–אנחנוגם
 ,מפחדכלקודםנובעתהשתיקה .הטבעיהמעשההיאהשתיקה ,בטחוניתמתיחות

בישראלהערביהציבור-רםבקוללהגידישמאליוהמובןאת .האוייבבנויראושלא
נגמרבלתיהמתיםממספרמזועזעבישראלהערביהציבור .החמאסממעשימזועזע

המתקפהעלכבדיםמחיריםישלםעודשהואמפחדבישראלהערביורהציבור .בעזה
שיכולציבורימרחבבהיעדר ,ולכן ,היהודיבציבוררביםשלהנקםרגשות ,הנוראית

מהםרבים ,מדברים ,שותקיםשלאאלו .שותקיםהערביבציבוררבים ,המורכבותאתלהכיל
עםבישראלהערביתהאוכלוסיהשלהסולידריותובחשיבותהמתקפהבגנותלבבאומץמדברים
 ,'הדאגבביר ,בטירה ,קאסםבכפרסתםלא .הערביהציבוררובעמדתהיאעמדתם .היהודיםשכניהם

 .ומהצפוןמהעוטףלמפוניםלסיועאזרחיותיוזמותלפעולהחלונוספיםובישוביםברהט
חבריישלבנכונות ,לכולםשמסייעתהאזרחיתבחברה ,התקווהבשביבינאחזתאניהייאושביןבתווך

בעתשנרצח ,תלולמאבו ,לדוגמאסבילהאבובעאמר ,הניצוליםלהצלתחייהםאתלסכןהבדואים
 ."בשדרותילדותשתישהציל
האניגדיר



מה התפקיד שלי כחונכת  
?בתקופה הזאת
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?מה התפקיד שלי כחונכת בתקופה הזאת

לבלום

לחזק

לנרמל

לחברלאתגר

להחזיק



מה לדעתי הציפייה 
?של המתחנכת שלי ממני



  ?לעשותאפשרמהאז
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?מה כבר עשיתי שעבד



קווים מנחים להתנהלות

 ,הספרביתקהילתכלנחלתהםהרגשיתוהמצוקההכאב ,שהפחדבעובדהלהכיר•

.מתאימיםוזמןמקוםלהםהקדישואלאמהםתתעלמואל .וערביםיהודים

 .ת.למתחנכומוגןבטוחשיחמרחבליצור•

.וגזעניותפוגעניותמאמירותלהימנע: השונותבזירותהשיחגבולותאתלהגדיר•

כקבוצהשנתפסבמההשונותאתלהראותלאתגר את התפיסות הסטראוטיפיות •

.סטריאוטיפים מנוגדים. חשיפה לסולידריות בין קבוצתית, פרסונליזציה: אחידהאחת

לזהות את השגרות או את האירועים שבהם עשויים לצוף קשיים ייחודיים לתקופה  •

.שמצריכים היערכות מקדימה או גמישות ארגונית ופתרונות יצירתיים



קבוצתית-סולידריות בין

-ל יהודי"נפתח חמ, לראשונה בישראל

ערבי ברהט שיסייע למשפחות יהודיות  

. וערביות מהדרום שנפגעו

עובד על טהרת שיתוף פעולה  ל "החמ

התרומות נאספות מערבים : ערבי-יהודי

המתנדבות והמתנדבים מגיעים , ומיהודים

,  גם מהחברה היהודית וגם מהערבית

והסיוע יועבר גם למשפחות יהודיות וגם  

.למשפחות ערביות



קבוצתית-סולידריות בין

...  שבוע עבר מאז פתחנו את שערי הקיבוץ למשפחות שפונו "

ארוחה שהזכירה לנו  )... ( אחרת  היתהארוחת הערב , אתמול

נשים .אתמול את ארוחת הערב בישלו א. שבאמת אפשר אחרת

היה חשוב להם להביע את תמיכתם ואת  . מייסר, מהכפר השכן

וגם , שנה אנחנו ביחד 70-היה חשוב להם להזכיר ש, כאבם

אין לי עוד את האנרגיות לכתוב הרבה (.ולא שהיה לנו ספק)עכשיו 

נוכל לקום  , אבל נאחזת בתקווה שאחרי שהאבק ישקע

מההריסות ולזכור שבמדינת ישראל יש אוכלוסיות מגוונות  

נקווה שנזכר  . ומדהימות שבעיקר רוצות לחיות בשקט ובשלום

הייחודי  מהביחד בכל המחוות האלה ונצליח לכונן הנהגה שתלמד 

"לכולנו, תחזק אותו ותביא תקווה, הזה
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